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            Crypto-exchange FTX lanceert een nieuw team dat zich richt op het stimuleren van de acceptatie van cryptocurrency en niet-vervangbare token (of NFT) in de gamewereld, volgens een Bloomberg-rapport. Het eerste aanbod van de nieuwe game-eenheid zal naar verluidt een “crypto as a service” -platform zijn waarmee game-uitgevers tokens kunnen lanceren en ondersteuning kunnen bieden voor in-game NFT’s. “We lanceren FTX Gaming omdat we games zien als een opwindende use-case voor crypto”, vertelde een FTX-woordvoerder via e-mail aan Bloomberg. “Er zijn 2 miljard+ gamers in de wereld die met digitale items hebben gespeeld en deze hebben verzameld, en kunnen ze nu ook bezitten.” WAT IS EEN NFT? Met NFT’s kunt u eigendom van unieke digitale items kopen en verkopen en bijhouden van wie ze zijn met behulp van de blockchain. welke goedkope nft kopen mogelijk online. NFT staat voor ‘non-fungible token’ en kan technisch gezien alles bevatten wat digitaal is, inclusief tekeningen, geanimeerde GIF’s, liedjes of items in videogames. Een NFT kan uniek zijn, zoals een echt schilderij, of een kopie van vele, zoals ruilkaarten, maar de blockchain houdt bij wie de eigenaar is van het bestand. NFT’s halen de laatste tijd de krantenkoppen, sommige verkopen voor miljoenen dollars, met spraakmakende memes zoals Nyan Cat en de “deal with it”-zonnebrillen die worden geveild. Er is ook veel discussie over het enorme elektriciteitsverbruik en de milieueffecten van NFT’s. Mocht je (begrijpelijkerwijs) toch nog vragen hebben, dan kun je onze NFT FAQ doorlezen. Het nieuwe op gaming gerichte team van FTX is een teken van de voortdurende druk om op blockchain gebaseerde producten in de gaming-ruimte te brengen, zoals blijkt uit projecten zoals GameStop’s eigen NFT-marktplaats. Maar hoewel game-ontwikkelaars en retailers crypto-tokens en NFT-items als een veelbelovende inkomstenstroom zien, hebben gamers wijdverbreide scepsis geuit over de noodzaak van blockchain-technologie.   Game uitgeverijen In de afgelopen paar maanden zijn verschillende game-uitgeverijen gedwongen om voorgestelde NFT-projecten te annuleren na de terugslag van fans, die grotendeels is voortgekomen uit verzet tegen nieuwe vormen van premium downloadbare inhoud die wordt gezien als weinig toegevoegde waarde voor spelers. Andere blockchain-critici wijzen erop dat er al veel gevestigde markten zijn voor de handel in in-game-items, waardoor de waardepropositie van cryptocurrency-koppelingen onduidelijk is. Brett Harrison, president van FTX US, vertelde The Verge dat het bedrijf gelooft dat blockchain-technologie kan voortbouwen op bestaande gamefuncties zonder afbreuk te doen aan de ervaring van spelers die aarzelen om het te adopteren.   “Ik denk dat de reactie voornamelijk uit bezorgdheid is dat de focus op cryptocurrency de inspanningen van gamestudio’s zal afleiden van het maken van de best mogelijke game voor de spelers”, zei Harrison in een e-mail. “Wij zijn van mening dat blockchain-technologie functies van games die al bestaan, zoals in-game avatars, skins en beloningen, overneemt en het voor spelers mogelijk maakt om deze items buiten de game te bezitten, te investeren en te verhandelen. Maar het plezier van het spel voor alle spelers, inclusief degenen die niet willen deelnemen aan dit soort economieën, zou altijd het primaire doel moeten zijn, ongeacht of er blockchaintechnologie bij betrokken is.”   FTX-uitwisseling Voor de FTX-uitwisseling is de poging om samenwerkingen op te bouwen met game-ontwikkelaars een ander onderdeel van zijn inval in de culturele ruimte. waar kan je nft kopen? Het bedrijf stond achter de recente lancering van een NFT-marktplaats voor het Coachella-festival, waar foto’s, posters en levenslange pasjes voor het festival als NFT’s werden verkocht. Kijkers van de Super Bowl van dit jaar zullen ook advertenties hebben gezien van FTX, een van de vele cryptobedrijven die streden om de aandacht van voetbalfans. Na in januari 2022 een financieringsronde van $ 400 miljoen te hebben afgesloten, is het bedrijf een van de meest waardevolle particuliere cryptobedrijven ter wereld geworden en beweert het de op twee na grootste beurs te zijn qua handelsvolume. De internationale activiteiten van FTX werden in september 2021 verplaatst van Hong Kong naar de Bahama’s, daarbij verwijzend naar het gunstige en uitgebreide regelgevingsregime van de Caribische natie – hoewel vacatures voor de gaming-eenheid momenteel worden vermeld onder FTX US, de Amerikaanse dochteronderneming van het bedrijf.      
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            Na een winst van 65.200.000% in 2021, heeft SHIB “slechts” een extra stijging van 2.100.000% nodig om $1 te halen. Met nog maar vier weken te gaan voordat we afscheid nemen van 2021, lijkt het erop dat we weer een jaar zullen meemaken waarin cryptocurrencies handig beter presteren dan de aandelenmarkt. Van zijn kant heeft de benchmark S&P 500 zijn historisch gemiddelde jaarlijkse winst gemakkelijk overtroffen. Na de sluiting van de markt op 29 november was de algemeen gevolgde index sinds het begin van het jaar met bijna 24% gestegen. Voor een bepaalde context heeft de S&P 500 sinds begin 1980 een gemiddeld totaalrendement, inclusief uitgekeerde dividenden, van iets meer dan 11% behaald. https://youtu.be/MDeGZA-o0nQ Winst voor digitale valuta Maar de winst voor digitale valuta’s was nog robuuster. Na het jaar te zijn begonnen met een totale marktkapitalisatie van ongeveer $ 774 miljard, was de totale waarde van alle cryptocurrencies op 29 november een stevige $ 2,57 biljoen. Crypto app informatie vind je online. Dat is een stijging van 232% in een dag verlegen van 11 maanden. Hoewel de “Big Two” – Bitcoin (CRYPTO:BTC) en Ethereum (CRYPTO:ETH) – verantwoordelijk zijn voor het grootste deel van deze nominale stijging, gaat het overweldigende rendement van het jaar ongetwijfeld naar de honden.   Hoe Shiba Inu $2 in meer dan $1 miljoen veranderde Toen we ons klaarmaakten om december in te gaan, leverde de op meme gebaseerde munt Shiba Inu (CRYPTO:SHIB) jarenlang een jaar-tot-date winst op. Om middernacht op 1 januari merkte CoinMarketCap.com op dat SHIB-tokens konden worden gekocht voor slechts $ 0,000000000073 (dat zijn 10 nullen). Maar vanaf de zeer vroege ochtend op 30 november, veranderde datzelfde SHIB-token van eigenaar voor $ 0,00004763. Door van 10 nullen naar vier te gaan, heeft Shiba Inu 65.246.475% gewonnen. Dit betekent dat het investeren van minder dan $ 2 om middernacht op 1 januari u op het moment van schrijven miljonair zou hebben gemaakt. Er is geen gebrek aan katalysatoren die een rol hebben gespeeld bij het naar de stratosfeer duwen van de waardering van Shiba Inu. Om te beginnen was de angst om iets te missen van cruciaal belang om SHIB hoger te krijgen. Na te hebben gezien dat Bitcoin in 11 jaar 8.000.000.000% won, was het voor de Shiba Inu-gemeenschap gemakkelijk om sociale media te gebruiken als medium om buzz en hype voor hun munt te creëren. Daarnaast dragen verhoogde zichtbaarheid en liquiditeit bij. Meer cryptocurrency-uitwisselingen dan ooit accepteren SHIB voor notering, wat de liquiditeit verbetert en de gemeenschap tot meer dan 1 miljoen hodlers heeft doen groeien. Verder stelt de lancering van ShibaSwap in juli 2021 hodlers in staat om hun munten in te zetten, waardoor investeerders worden gestimuleerd om voor een langere periode vast te houden. Grote overwinning Shiba Inu geniet ook van zijn eerste grote overwinning als koopman. Eind oktober plaatste Adam Aron, CEO van AMC Entertainment, een peiling op Twitter waarin hij vroeg of zijn bedrijf SHIB-tokens moest accepteren. Van de 153.100 respondenten was 87,6% voor de verhuizing. AMC verwacht dat de Shiba Inu-munt ergens in het eerste kwartaal van 2022 is geïntegreerd in zijn online betalingsplatform. De kers op de taart voor SHIB-tokens zijn tweets van Tesla Motors’ CEO Elon Musk. Hoewel Musk niets te maken heeft met het Shiba Inu-project, heeft hij onlangs een hond van het Shiba Inu-ras geadopteerd en staat hij bekend om het plaatsen van memes met een Shiba Inu-thema. Beleggers hebben deze tweets opgevat als volledige koopsignalen voor cryptomunten met hondenthema.   Kan SHIB in 2022 naar $1 per token stijgen? Een year-to-date winst van meer dan 65.200.000% is ongelooflijk. Het is zelfs nog gekker om te denken dat de SHIB op 27 oktober, toen het een recordhoogte van alle tijden bereikte, met meer dan 121.000.000% steeg. Maar de zelfverklaarde “SHIBArmy” gelooft dat het nog hoger kan. Bekijk Twitter, Reddit en YouTube en je zult één gemeenschappelijk thema zien: de overtuiging dat SHIB $ 1 per token zou kunnen bereiken. In procenten gesproken, we hebben het over SHIB die ongeveer 2.099.417% wint vanaf het moment van schrijven. welke crypto kopen vandaag mogelijk is online. Dat klinkt misschien als een fluitje van een cent na het behalen van 65.200.000% year-to-date rendement, maar de realistische kans dat SHIB een run maakt op $ 1 is nul. Niet 1 op een miljoen of 1 op 10 miljard. Het is nul. Laten we beginnen met de logistiek van marktwaarde. Het kan gemakkelijk zijn in de crypto-ruimte om te verdwalen in het idee van microscopisch geprijsde munten en grote tokentellingen. Dit wil zeggen dat het vanuit een investeringsperspectief psychologisch aantrekkelijk is om miljoenen of mogelijk miljarden tokens te bezitten en te geloven dat het aanzienlijk gemakkelijker zou zijn voor een munt om te verdubbelen van bijvoorbeeld $ 0,0002 naar $ 0,0004 dan het zou zijn voor een digitale valuta om van $ 20 tot $ 40. Procentueel is de zet hetzelfde, maar beleggers denken vaak (ten onrechte) dat het laaggeprijsde effect een grotere kans heeft op verdubbeling. Het is hetzelfde uitgangspunt dat aanmoedigtes nieuwe investeerders om penny-aandelen te achtervolgen, wat er vaak toe leidt dat ze worden verbrand.   Marktkapitalisatie Hypothetisch gesproken, als Shiba Inu $ 1 zou bereiken, zouden de 549,05 biljoen uitstaande SHIB-tokens het een marktkapitalisatie geven van … $ 549,05 biljoen. Om dit in perspectief te plaatsen: het grootste beursgenoteerde bedrijf ter wereld is Apple, met een marktkapitalisatie van $ 2,63 biljoen. Wat landen betreft, wordt verwacht dat de VS in 2021 de wereldleider zal zijn met bijna $ 22,7 biljoen aan globaal bruto binnenlands product (bbp). Met $ 1, zou Shiba Inu dit jaar een waardering hebben die zes keer hoger is dan het geschatte wereldwijde bbp. Het zou niet gebeuren.   Ook, naarmate cryptocurrencies groter en bekender worden, worden derivatenhandelsopties gebruikelijker. Bitcoin heeft bijvoorbeeld trackingfondsen en futures waarmee beleggers crypto-uitwisselingen kunnen verhandelen. Het ding met derivaten is dat ze het voor groot geld gemakkelijker maken om weddenschappen te plaatsen tegen digitale valuta. Als Shiba Inu op de een of andere manier zijn sociale media-buzz,…
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            Het busbedrijf DATTCO zei dat ze ongeveer 100 chauffeurs tekort komen. Ze hebben honderden schoolbuschauffeurs in opleiding, maar het proces kost tijd. Schoolbuschauffeur worden vergt weken training, maar bedrijven, zoals DATTCO, zeiden dat ze hun wervingsinspanningen vruchten afwerpen. Na training Na weken van training is Aaliyah Lopez slechts enkele weken verwijderd van het worden van schoolbuschauffeur. “Ik ben erg blij. Tot nu toe vind ik deze training geweldig”, zei Lopez. “Hopelijk zal ik ook van het werk houden.” Lopez zei dat ze had gesolliciteerd om chauffeur te worden omdat het schema goed past bij het schema van haar zoon. Auto theorie oefenen online website is mogelijk. Bovendien is ze op de hoogte van het tekort aan schoolbuschauffeurs in de hele staat. “Ik wilde helpen, maar dan zit mijn zoon ook op school. Dus het is een win, win voor ons allebei”, zei Lopez. “Zij krijgen een chauffeur, ik een baan.” Busmaatschappij DATTCO zei dat ze sinds augustus van veel mensen zoals Lopez hebben gehoord die geïnteresseerd zijn om schoolbuschauffeur te worden. Ze hebben nu ongeveer 300 chauffeurs in opleiding, maar chauffeur worden kost tijd.   FBI zoekt hulp bij het vinden van ‘gewapende en gevaarlijke’ verdachte in overvallen Om een schoolbuschauffeur in Connecticut te zijn, heb je een commercieel rijbewijs nodig met een speciale goedkeuring, uren training, voltooid papierwerk en een rijexamen. “Dus het is een langzaam proces voor ons om volledig bemand te krijgen en dat is zorgwekkend”, zegt Bryony Chamberlain, vice-president van de schoolbusdivisie van DATTCO. “Het betekent wel dat we routes hebben die we combineren, dus het duurt langer voordat kinderen naar school gaan, maar we doen ons best om alles elke dag te regelen.” In september heeft de staat een taskforce gevormd om de uitdaging aan te pakken. De afdelingen onderwijs, kinderen en gezinnen en de afdeling motorvoertuigen komen ongeveer wekelijks bijeen.   Goedkeuring “We wilden er zeker van zijn dat er niets was dat iemand ervan zou weerhouden om die CDL met S-goedkeuring te krijgen, zodat ze meteen kunnen beginnen met rijden”, zegt Tony Guerrera, adjunct-commissaris van het CT Department of Motor Vehicles. Volgens Guerrera kon de DMV, zonder veiligheidsstappen over te slaan, samenwerken met andere instanties om het papierwerk te stroomlijnen. “We hebben individuen geïdentificeerd om ervoor te zorgen dat als ze aanvragen van busbedrijven zien, dat een prioriteit is”, zegt Guerrera. “Ik denk dat we ons minstens de helft van de tijd hebben geschoren.”   Chamberlain zei dat ze gelooft dat het proces nog sneller kan gaan. Ze zei dat haar team ook worstelt met voldoende toegang tot testslots. Motor theorie examen oefenen is mogelijk online. Hoewel ze ongeveer 300 mensen in opleiding hebben, kunnen ze slechts drie tot vier mensen per week laten testen. Ze is dankbaar dat de staat een taskforce heeft gevormd en zoekt ook naar oplossingen. “We hebben alle hulp nodig die we kunnen krijgen”, zei Chamberlain. Lopez kreeg eind augustus haar vergunning. Haar achtergrondverklaring kwam in september. Ze is nu net haar training aan het afronden en zal volgende week testen. Als ze slaagt, heeft Connecticut nog een schoolbuschauffeur op de weg.    
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            Crypto Flipsider-nieuws – Crypto Market corrigeert, VeChain upgrades Mainnet, Cardano wordt 2e meest actieve keten, Paradigm lanceert $2,5 miljard FundCrypto Flipsider News – Crypto Market corrigeert, VeChain upgrades Mainnet, Cardano wordt 2e meest actieve keten, Paradigm lanceert $2,5B Fund Bitcoin verliest winst in november, cryptomarkt zakt in reactie Bitcoin heeft tot nu toe een spectaculaire rally beleefd in november, met een recordhoogte van $ 68.789 op 10 november. wat is een betrouwbare crypto app? Door een scherpe prijsdaling zijn de geaccumuleerde winsten van Bitcoin (BTC) in november echter weggevaagd. In de afgelopen 24 uur is BTC met meer dan 8% in waarde gedaald, waarbij de prijs op het moment van schrijven daalde van $ 66.281 naar $ 60.425. Dit markeert het laagste niveau dat de cryptocurrency heeft ervaren sinds 1 november.   Top tien Alle cryptocurrencies in de top 10 worden nu in de rode zone verhandeld. Cardano (ADA), Polkadot (DOT) en Dogecoin (DOGE) zijn de grootste verliezers, met een daling van respectievelijk 12,3%, 14,5% en 12,3% in de afgelopen 24 uur. Als gevolg hiervan wordt de cryptomarkt, die in november piekte op meer dan $ 3 biljoen, nu gewaardeerd op $ 2,56 biljoen. De prijsdaling kwam nadat China had aangekondigd dat het zou doorgaan met het opruimen van virtuele valuta-mijnbouwactiviteiten in het land. Ondanks de huidige prestaties gelooft crypto-analist PlanB dat BTC voor het einde van 2021 $ 135.000 zal bereiken. President Biden ondertekent infrastructuurwet, senatoren verhuizen om crypto te beschermen De infrastructuurrekening van $1,2 biljoen, die veel zorgen baarde bij crypto-investeerders, is ondertekend door president Joe Biden en is bijna klaar voor implementatie. De nieuwe wet vereist dat crypto-uitwisselingen verslag uitbrengen aan en de IRS rechtstreeks op de hoogte stellen van cryptotransacties. Bedrijven en beurzen moeten ook elke keer dat ze een transactie ter waarde van meer dan $ 10.000 in cryptocurrency ontvangen, rapporteren aan de IRS. Deze wet is van toepassing op digitale activa en niet-vervangbare tokens. Hoewel er zorgen zijn over het wetsvoorstel, zijn senator Cynthia Lummis en senator Ron Wyden verhuisd om de cryptocurrency-industrie van het land te beschermen. Door de definitie van “makelaar” in het wetsvoorstel bij te werken, hopen ze cryptocurrency-mijnwerkers, stakers, ontwikkelaars, portemonnees en bewaarders van de wet uit te sluiten. Mocht het slagen, dan is het een geweldige overwinning voor de crypto-industrie Waarom zou u zich zorgen maken? De infrastructuurwet betekent dat crypto-investeerders opener moeten worden over hun cryptowinsten. Een ervaren belastingprofessional kan nog meer behulpzaam zijn bij het nauwkeurig rapporteren van crypto-investeringen.   De Mainnet-upgrade van VeChain is live. Wat moeten we verwachten? Na maanden wachten is de VeChainThor v1.6.0-upgrade eindelijk geïmplementeerd op het mainnet. De Mainnet-upgrade werd op dinsdag 16 november uitgebracht op de Block-hoogte van 10.653.500. De Mainnet-upgrade betekent dat POA2.0 Phase 1-activering nu actief is op het VeChain-netwerk. De POA2.0-netwerkupgrade is door VeChain geprezen als het eerste protocol in zijn soort ter wereld. POA2.0 combineert Byzantijnse fouttolerantie en Nakamoto-consensusmechanismen om hun zwakke punten te elimineren en tegelijkertijd te profiteren van hun sterke punten. In de toekomst zal POA 2.0 garanderen dat data direct definitief is. chainlink koers verwachting 2025 is positief. Als zodanig kunnen er geen toevallige forks plaatsvinden binnen het netwerk. Het doel van VeChain is om van zijn netwerk de sterkste blockchain ter wereld te maken, en toch milieuvriendelijk te zijn. Om het doel om milieuvriendelijk te zijn verder na te streven, heeft de VeChain Foundation ook samengewerkt met verschillende internationale bedrijven. De focus van VeChain ligt op het behalen van Sustainable Development Goals.      
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            Betonnen patio’s kunnen vrij duurzaam zijn, maar hygiëne en esthetiek zijn een ander verhaal. Misschien is uw terras heeft ontwikkeld schimmel, scheuren, vlekken, of kleine hoekjes en gaatjes die vuil gevangen. Giet patio coatings verbeteren het uiterlijk terwijl het verlagen van de onderhoudsbehoefte, zodat uw familie kan genieten van een schone en stijlvolle outdoor leefruimte. Zo kun je misschien een gietvloer keuken overlaten lopen op het terras, dat je een mooi geheel krijgt.  Patio Giet Coatings? In plaats van alleen schilderen of beitsen beton, een giet vloer coating is een meerlagig proces. De installateurs eerst schuren het oppervlak glad, dan toe te passen een primer die zich verbindt met het beton. Een krasbestendige, niet-vervagende polymeerlaag geeft het beton vervolgens een gloednieuwe kleur en uitstraling. Tot slot zorgt een heldere topcoat ervoor dat uw giet terrasvloer gemakkelijk schoon te maken is en tientallen jaren meegaat. Voor deze mogelijkheden kun je gietvloer van vloerenbaas.nl aanschaffen.  Ontworpen voor buitenvloeren Terwijl veel betonvloer coatings zijn geformuleerd voor garages en kelders, kan uw patio giet worden aangepast voor gebruik buitenshuis in het plaatselijke klimaat. Wij maken onze giet coatings voor de Mid-Atlantische regio – dat wil zeggen dat ze bestand zijn tegen de hitte en vochtigheid van de zomer en de vriestemperaturen van de winter. Als u voortdurend op zoek naar manieren om gebarsten beton te repareren of een patio vloer schoon te maken, wat je echt nodig hebt is een lange-termijn oplossing. Giet coatings zijn perfect voor patio’s, loopbruggen, zwembad dekken, en nog veel meer:       Antislip oppervlak       Gemakkelijk schoon te maken       VOC-vrij (geen giftige dampen)       Bestand tegen vergeling, vlekken       Sterker dan gewoon beton       Aanpasbare kleurenopties Giet op een patio? We kunnen bieden een royale garantie voor residentiële giet vloer coatings, omdat de giet bindt met beton op moleculair niveau-het zal niet afbladderen of chip. Voor outdoor giet coatings, zullen we het goed als het mislukt in de eerste twee jaar. Het zal veel langer meegaan, maar de termijn van twee jaar zorgt ervoor dat het zich goed heeft gehecht. Natuurlijk, ongeacht hoe goed een betonnen coating is, moet de vloer correct worden voorbereid voor het product om te werken zoals bedoeld. Gewoon schilderen over een vuile, gebarsten patio kan leiden tot een coating te mislukken. Houd in gedachten dat niet alle producten met “giet” in de naam zijn gelijk. Professionele giet vloer installateurs gebruiken speciale gereedschappen zoals diamantslijpen en vochtigheid testen om ervoor te zorgen dat een terras is klaar voor een coating, en de producten die we gebruiken zijn veel superieur aan alles wat je kunt kopen in de detailhandel (merk op dat die producten komen meestal zonder garantie). Patio Giet Kleuren Of u nu een natuurlijke kleur met een matte textuur, een slanke metallic look, of de “terrazzo” stijl met vlekken van kleur wilt, kunt u een patio vloer coating die past bij de omgeving en uw persoonlijke stijl. Met duizenden mogelijke kleuropties kunnen wij een patio giet coating aanbrengen die een aanvulling is op uw huis, terrasmeubilair, en landschapsarchitectuur.
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            Je hebt alles gehoord over de gezondheidsvoordelen van paddle boarding. Het bevordert de mentale gezondheid, traint al je spieren, helpt met je evenwicht en verbrandt calorieën. Maar dit is niet genoeg informatie, vooral als je aan fitness doet en gewicht wilt verliezen. Hoeveel calorieën verbrand je precies met paddle boarding? Kun je gewicht verliezen met paddle boarding? Is het echt een goede workout? En wat is het beste paddle board om calorieën mee te verbranden? Hier zullen we deze en alle andere vragen die je hebt over SUP fitness beantwoorden. Verbrande Calorieën Calculator Volgens deze caloriecalculator zal de gemiddelde persoon 400 tot 550 calorieën verbranden tijdens een uur paddleboarden. Een touring sup kan dus uitkomst bieden aangezien je hier lange afstanden mee kunt afleggen en dus lang bezig kunt zijn.  Sommige peddelaars verbranden meer en anderen minder. Het hangt af van hoe intensief je paddle boarding workout is en je gewicht. Bijvoorbeeld, als je 150 pond weegt, verbrand je 430 calorieën per uur paddle boarding. Als je 300 pond weegt, verbrand je 859 calorieën. Voer gewoon je gewicht in de calculator hierboven in om te weten hoeveel calorieën je zult verbranden. Maar niet elk paddle board is hetzelfde. Er zijn verschillende stand up paddling workouts en hun intensiteit varieert. De Verschillende Paddle Boarding Workouts Hieronder lichten we ze toe. 1. Verbrande calorieën SUP Racen SUP racen is een hoge intensiteit oefening. Er is geen betere manier om in een uur veel calorieën te verbranden, zeker niet als je jezelf competitief vindt. Je peddelt de hele tijd krachtig, bijna op maximale hartslag. Als de race plaatsvindt wanneer het een beetje winderig is en het water niet kalm is, zullen de verbrande calorieën meer zijn. Je verbruikt niet alleen energie om te peddelen, maar ook om je evenwicht te bewaren op de peddelplank. Verwacht 715 tot 1130 calorieën te verbranden per uur paddle board racen. 2. Verbrande calorieën bij SUP Surfen Dit is een geweldige oefening voor de liefhebbers van zowel SUP als surfen. Het combineert twee geweldige activiteiten om één spannende sport te maken. Als je veel calorieën wilt verbranden zonder het gevoel te hebben dat je te hard werkt, probeer dan te surfen op je SUP. Bovendien zweren de meeste surfers dat het de beste crosstraining is als je je surfvaardigheden wilt verbeteren. Het aantal verbrande calorieën SUP surfen zal afhangen van de grootte van de golven. Grotere golven vergen meer inspanning en je zult dus een hoger aantal calorieën verbranden. Zorg ervoor dat je niet te ambitieus wordt en golven probeert te pakken die je niet aankunt. Je verbrandt ongeveer 420 calorieën tot 735 calorieën 3. Verbrande calorieën SUP Touren De wereld verkennen op je paddleboard is een leuke ervaring. Je krijgt prachtige plekken te zien en maakt prachtige foto’s om aan je social media vrienden te laten zien. Maar nog beter, je verbrandt calorieën. Met SUP touring peddel je in een gematigd tempo – sneller dan recreatief peddelen maar langzamer dan racen. Dit wordt meestal gedaan over een lange afstand. Een touring SUP is meestal langer en smaller om te helpen met tracking en snelheid. Toeren met een peddel lijkt misschien niet intensief, maar het is een volledige lichaamstraining. En je verbrandt er 610 tot 708 calorieën per uur mee. 4. Verbrande calorieën tijdens het peddelen Sommige peddelaars geven niet echt om snelheid, het vangen van golven, of het afleggen van afstand. Ze willen gewoon op een SUP stappen en rustig peddelen op kalm water. Dit is recreatief peddelen. Het is net als een gewone wandeling, behalve dat je meer plezier hebt en twee keer zoveel calorieën verbrandt. Dat is juist.  Het aantal calorieën dat je verbrandt met peddelen in een ontspannen tempo varieert van 310 tot 440. 5. Verbrande calorieën met SUP Yoga Stand up paddleboarden gaat niet alleen over het afleggen van afstand. Met een yoga SUP kun je je yogaspel naar een hoger niveau tillen. SUP yoga is een goede workout voor zowel je lichaam als geest. Terwijl je van de ene pose naar de andere gaat en je evenwicht probeert te bewaren, verbrand je 410 tot 540 calorieën per uur. En vergeet niet dat je van en naar je yogaplek moet peddelen – dat zijn nog meer verbrande calorieën.
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            Elektrische steps en ninebot worden een ingang naar de massale verandering die leidt tot de volgende golf van stedelijk vervoer. Te midden van de drukte van het stadsleven, hunkeren we allemaal naar een gemakkelijke manier van pendelen.  En micro-mobiliteitsoplossingen in het vervoer zijn zo’n gemakkelijke en handige manier van pendelen. Het gebrek aan ruimte is altijd een belangrijk punt van zorg geweest als we het hebben over de structurering van de stedelijke mobiliteit. Het probleem is altijd de keuze van het alternatief geweest als we nadenken over duurzamere manieren van reizen, waarbij we de vrijheid van mobiliteit teruggeven. Waarom is nr1elektrischestep.nl een goede aanbieder van e-steps op dit moment? Dit komt omdat wij u alles kunnen uitleggen en de beste kwaliteit bieden. neem dus zeker een kijkje op de website.  Door over te schakelen op meer gepersonaliseerde vervoermiddelen zouden duizenden pendelaars ongetwijfeld het openbaar vervoer laten vallen. Zij zouden zich willen wenden tot meer gesofisticeerde vervoerswijzen waarmee zij gemakkelijk voorbij de andere pendelaars op die drukke wegen kunnen rijden. Gemakkelijk te manoeuvreren, zonder benzine, kostenefficiënt en veel zuiniger, deze elektrische steps zouden een leuke optie zijn om te cruisen op die drukke straten. Door de zoektocht naar vlotte stedelijke mobiliteit te bevredigen, zouden e-steps binnenkort meer significante investeringen aantrekken in een snelgroeiende en concurrerende markt. Lichtgewicht, compact en draagbaar als deze e-steps zijn, blijven deze micro-mobiliteit apparaten de cutting edge en de gouden standaard leiden van de micromobiliteit revolutie Micro mobiliteit is de toekomst van vervoer Elektrische steps worden de reden waarom mensen zich veilig voelen tijdens het rijden op de openbare weg. Elektrische steps hebben in het recente verleden ongetwijfeld de voorkeur gekregen omdat ze de rijervaring leuker, bevredigender, minder pietluttig en comfortabeler maken. Deze elektriserende kick steps zullen uw reis inspireren met uniciteit, reisgemak, en een kolossale rij-ervaring. Elektrische steps worden geleverd met de volgende kenmerken die hen certificeren als verfijnde en veel betaalbare rijden oplossingen. Deze functies omvatten:       Elektrische steps zijn compact en draagbaar.       Elektrische steps zijn zeer comfortabel en ongelooflijk betaalbaar.       Zorg voor een betere lichaamsbalans en ongeëvenaarde stabiliteit met de rit.       Koester de rij-ervaring als een gezellige, plezier-liefhebbende, en eco-vriendelijke reizen optie.       Ze zijn bedoeld voor hoge energie-efficiëntie.       Ze zijn gemaakt met een verbeterde duurzaamheid en lage onderhoudskosten.       E-steps zijn een veilige manier om te reizen. Als de toekomst van het vervoer, vooral in de steden, spreken deze elektrische micro-mobiliteitsvoertuigen tot de verbeelding van alle mensen. Vier wielen zijn niet langer de toekomst sinds de mode van tweewielige voertuigen in de trend is voor de nieuwe last-mile mobiliteit, waarbij de kloof met het openbaar vervoer wordt overbrugd. Elektrische steps geven vorm aan een nieuw tijdperk van dagelijks woon-werkverkeer en zullen een waardevolle parameter zijn in het verbreden van het mobiliteitsspectrum. De tweewielige micro-mobiliteit zal de komende jaren een handige vorm van mobiliteit zijn en de gepersonaliseerde manier van reizen verbeteren.
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            U hebt dus een goed bedrijfsconcept in gedachten, er maanden over nagedacht, en na rijp beraad hebt u eindelijk besloten het te verwezenlijken. Dit is waar het moeilijk wordt. De weg naar financiering voor uw bedrijf is bezaaid met valkuilen. Laten we u helpen! Een sleutel tot succesvolle bedrijfsfinanciering is inzicht in uw behoeften en weten wat u moet vermijden. Hier volgen enkele van de meest voorkomende fouten bij zakelijke leningen waar u van kunt leren. Plan goed en neem voorzorgsmaatregelen zodat u niet steeds dezelfde fouten maakt en je succesvol snel geld lenen zonder bkr via spaarbuidel kan. Hiermee kun je je onderneming meteen een snelle financiële impuls geven.  Gebrek aan goede kennis over de financiële conditie van uw bedrijf Cijfers vertalen zich in patronen – patronen die u zullen vertellen of u slaagt of verliest met uw onderneming. Niet weten hoe u deze cijfers optimaal kunt gebruiken, laat staan dat u weet hoe u ze moet interpreteren, is een grote misstap en verspilling van middelen. Leer de grondbeginselen van boekhouden. Beheer uw cashflow. Houd uw administratie bij. En leer wat ze betekenen. De input en output van de cijfers van uw bedrijf kunnen u helpen solide financiële plannen en beslissingen te nemen voor zowel de korte als de lange termijn. Het type financiering over het hoofd zien alvorens het aan te gaan Niet alle bedrijfsleningen zijn gelijk. U sluit het bedrag af dat u nodig hebt, op de gepaste leningstermijn, op basis van het doel dat u voor ogen hebt. Door het verkeerde type bedrijfslening af te sluiten, riskeert u meer te betalen of uit te geven dan nodig is.Ook kunt u bijvoorbeeld een kleine lening, waarbij je flitskrediet via spaarbuidel kan krijgen.  Omgaan met de verkeerde kredietverstrekker De moderne ondernemer heeft gemakkelijk toegang tot een breed scala aan opties, van conventionele kredietverstrekkers tot online servicers, kredietunies en andere financieringsinstellingen. De uitdaging is om het geduld op te brengen om te controleren en te vergelijken. Leg contact en laat hen weten dat u vergelijkt. Wetende dat er concurrentie is, zet hen er meestal toe aan hun laagste weddenschappen aan te geven om u voor zich te winnen. Ken eerst uw behoeften en vergelijk welke u kunnen helpen dit doel te bereiken. Neem de tijd om uw onderzoek te doen. U kunt ook rondvragen voor aanbevelingen van vrienden, familie en andere zakelijke collega’s voor een betrouwbare keuze. Meer lenen dan u zich kunt veroorloven en minder dan u nodig hebt Het is belangrijk te weten dat uw betalingen beheersbaar zullen zijn. Misschien denkt u dat wat extra’s u kunnen helpen met onvoorziene uitgaven, maar dat is niet erg aan te raden en kan zelfs twijfel zaaien bij uw kredietverstrekker. Hetzelfde geldt als u minder leent en uiteindelijk terugloopt naar uw geldschieter omdat u het oorspronkelijk geleende fonds hebt opgebruikt. Om dit te voorkomen, moet u uw financiële blauwdruk goed beoordelen op basis van momenteel onderzochte ramingen en uw zorgen kenbaar maken aan de kredietverstrekker – zij kunnen u helpen bij het aanpassen en de beste optie voor uw bedrijfslening kiezen. Niet vooruit kijken Zoals gezegd, het kraken van de cijfers is belangrijk om u te helpen goede voorspellingen te doen over waar uw bedrijf naar toe gaat. Wacht niet tot u dringend financiering nodig hebt. Kredietverstrekkers houden van leners die alles onder controle hebben en iemand die in paniek is, is verre van gezond in het nemen van financiële beslissingen. Als u over de nodige gegevens beschikt, kunt u zich voorbereiden en een lening aanvragen voordat de nood aan de man komt.
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            Er zijn tal van verschillende opties op de markt op dit moment voor iedereen die geïnteresseerd is in langer haar, met veel discussie over welke optie maakt voor de beste haar extensies. Hier gaan we over de voors en tegens van verschillende soorten extensies, zodat u kunt kiezen voor de beste hair extensions voor uw look. Extensions bestellen kan bij tmhair. Echt vs. Synthetisch haar Het eerste ding om te begrijpen bij het kiezen van een soort van hair extensions is dat ze kunnen worden gemaakt van echt haar of van synthetisch product. Want haarverlenging bij heel kort haar is lastig. Hoewel echt haar producten zijn meestal duurder, deze zijn zeker veel beter dan synthetische producten, die nooit helemaal zal kijken als echt haar. Er enige tijd dat de synthetische extensies kan de beste is als: – Je dreadlocks laat zetten – U bewust wilt toevoegen in een valse look bijvoorbeeld met neon extensies Tenzij een van deze van toepassing is, moet je altijd gaan voor echt haar. En dan nog is er vaak de keuze voor welk type haar je gaat. De gouden regel is om te proberen en overeenkomen met uw eigen haartype zo veel mogelijk, dus als je een westerling koopt dan Europees haar, die wordt behandeld om beschikbaar te zijn in elke natuurlijke tint. Aziatische hair extensions zijn de beste extensies om te gaan voor alleen als je daadwerkelijk Aziatisch, of ze zullen niet lijken op uw eigen. Verschillende soorten van Salon Hair Extensions Een bezoek aan de salon om haarextensies te krijgen blijft populair, waar er in principe twee belangrijke keuzes van extensies aangeboden: – Individuele streng extensies – Inslag extensions Bij individuele haarlok extensions neem je kleine secties van je eigen haar en voeg je de haarlok toe aan de haarlok. Dit kan er goed uitzien en is de keuze van veel beroemdheden, maar er kunnen ook ernstige gevolgen zijn als het fout gaat. Het feit dat chemische stoffen worden gebruikt om de haarverlenging in principe op je eigen haar te ‘plakken’ betekent dat het vrij moeilijk is om ze te verwijderen zonder je haar of hoofdhuid te beschadigen. Deze methode kan ook duur zijn, omdat de extensions maar een paar maanden blijven zitten voordat ze beginnen uit te vallen en volledig opnieuw moeten worden aangebracht. Weft hair extensions zien eruit als een lang gordijn van haar, en worden in plaats daarvan bevestigd met behulp van maïs rijen. Hoewel dit veel beter is voor je haar, moet je nog steeds om de paar weken naar de salon als je eigen haar groeit. De cornrows kunnen ook vrij ongemakkelijk zijn om tegen je hoofd te hebben gedurende lange perioden van tijd. Haar Clip Extensions Een veel nieuwer product op de markt is de haarverlenging clip. Ook deze zijn verkrijgbaar in synthetisch en echt haar, en zijn zeker de beste haarverlenging voor iedereen die regelmatig van look wil veranderen, omdat je ze gemakkelijk in of uit kunt doen wanneer je langer of korter haar wilt. Haarverlenging clips kunnen worden gebruikt om dezelfde look te bereiken als je zou krijgen van salon extensies, maar zijn ook veel minder duur, omdat ze kunnen worden gebruikt over en weer.  Over het geheel genomen de vraag welke zijn de beste hair extensions varieert van persoon tot persoon, maar voor velen die willen gewoon een glamoureuze uitstraling voor een speciale gelegenheid te krijgen, clip-in extensies gemaakt van echt haar zijn de beste keuze om voor te gaan.
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            Voorheen volgde de keuze voor een boekomslag een consistent voorbeeld met conventionele distributeurs. De meeste bekende distributeurs van grote namen zouden een boek in hardcover drukken en een paar maanden later zou de softcover-aanpassing uitkomen. Deze cyclus werd om twee of drie redenen gevolgd. Een ander boek, vooral van een opmerkelijke schrijver, was iets voor een autoriteit. De hoofduitgave van een boek met harde kaft was iets om van te houden, en het was niet onverwacht van de beste kwaliteit en gemaakt om stijlvol te voldoen, inclusief een residulaag. Mensen die een boek nodig hadden dat ze de rest van hun leven konden koesteren, kochten een boek met harde kaft. Hoe het ook zij, niet alle gebruikers konden de kosten van boeken met harde kaft dekken, dus uiteindelijk zou een goedkopere zachte kaft voor de massamarkt volgen. Afhankelijk van hoeveel waarde de lezers zagen dat het boek voor hen zou bevatten, kunnen ze ervoor kiezen om de harde kaft te kopen of ze kunnen vasthouden aan de zachte kaft. Op evenementen waar de hardcover niet goed verkocht werd de softcover versie zelden geleverd. Aangezien het distributie-universum de afgelopen decennia is veranderd, zijn meer distributeurs begonnen met het uitbrengen van alleen zachte kaft-aanpassingen voor boeken die blijkbaar niet van zo’n ongelooflijke blijvende waarde zijn, vooral wat betreft classificatieboeken zoals romans en geheimen. Deze stap zet het geld van de distributeur opzij en maakt de boeken bovendien toegankelijk voor een beoogde belangengroep die waarschijnlijk niet zoveel zal hebben betaald voor een hardcover van een geheim dat in slechts een paar uur kan worden gelezen. Omdat onafhankelijk uitgeven zo bekend is geworden, en in het licht van het feit dat conventionele distributeurs proberen financieel stabiel te blijven, wordt een steeds groter aantal boeken uitsluitend gedrukt als zachte kaftboeken, omdat dit de meest redelijke beslissing is. Desalniettemin worden boeken met harde kaft tot nu toe gekozen voor enorme titels door conventionele distributeurs, en sommige onafhankelijk gepubliceerde schrijvers kiezen bovendien boeken met harde kaft, ook regelmatig, maar zelden in plaats van boeken met zachte kaft. Bij het kiezen van een boekomslagontwerp moeten schrijvers rekening houden met de manier waarop het boek zal worden gebruikt, het gezond verstand van de omslagbeslissing, hun eigen drukkosten, welke waarde de markt zal hebben en hoe potentiële gebruikers de omslag zullen zien. Hieronder volgt een overzicht van de regels voor het kiezen van een boekomslagontwerp voor onafhankelijke uitgevers.
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